Organizado por la Asocia-
cion de Familiares de
Personas Enfermas de
Alzheimer y otras de-
mencias de Las Rozas, en
colaboracién con la Con-
cejalia de Familia y Servi-
cios Sociales del Ayunta-
miento de Las Rozas.

El Taller tiene una dura-
cion de 30 horas y tendra
lugar los viernes de 16.00
h a 19.00 h a partir del 14
de Septiembre de 2018.

El taller es GRATUITO.

.Q Centro de Servicios Sociales
(Comunidad de La Rioja, 2)

Tfno.: 91 757 95 00 atencionsocial@lasrozas.es

Asociacion de Familiares de enfermos
‘ de Alzheimer de Las Rozas:
C/ Rosa Chacel, 1. Tfno.: 665.085.932
contacto@afalasrozas.org

Inscribete

“Ellos cuentan contigo, tu cuentas con nosotros
LA DEMENCIA ES UN PROBLEMA DE TODOS”

Asociacion de familiares enfermos
de ALZHEIMER y otras Demencias

Enlaces de Interés:

www.afalasrozas.org
www.ceafa.es
www.fafal.org
www.crealzheimer.com
www.knowalzheimer.es
WWW.Segqg.es
www.alzheimeruniversal.eu
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Asociacion de familiares enfermos
de ALZHEIMER y ofras Demencias

¢QUIENES SOMOS?

A.F.A. Las Rozas es una Asocia-
cién sin fines de lucro que na-
cié en el afio 2001, impulsada
por familiares de personas
enfermas de Alzhéimer y otras
demencias residentes en Las
Rozas y otros municipios cerca-

nos.
Nuestra Meta es:

Contribuir a mejorar la calidad
de vida de la persona enferma
de Alzhéimer y otras demen-
cias, sus familias y cuidador

principal.
Nuestros Objetivos son:

Atender integralmente a la
persona enferma y sus fami-
lias, en cada una de las etapas

del proceso de la enfermedad.

Orientar, informar y asesorar a
las familias afectadas acerca de
todos los aspectos que rodean
a la enfermedad de Alzheimer

y otras demencias

Sensibilizar e informar a la
poblacion sobre la enfermedad
de Alzheimer y otras demen-

cias.
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Personas que habitualmente se
encargan de ayudar en las ac-
tividades basicas de la vida diaria
a personas (mayores, enfermas o
con discapacidad) que no pueden
desempeiiar estas funciones por
si mismas. Normalmente, se trata
de un familiar cercano (la inmen-
sa mayoria mujeres) que, ademads
de proporcionar los cuidados
necesarios que aseguren a la per-
sona en situacién de dependen-
cia una calidad de vida adecuada,
debe continuar realizando las
labores propias del mantenimien-
to del hogar.

La tarea de cuidar no se puede
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definir en el tiempo, ya que en
ocasiones sélo se trata de unos
pocos meses, pero en otras, de
largos afos que afectaran a todo
el entorno del cuidador. Por eso,
no hay que olvidar que cuidarse a
si mismo es tan importante como
cuidar.

A veces, la situacion de depen-
dencia llega de manera repentina
y otras veces, el cuidador va vien-
do poco a poco cédmo su familiar
cada dia precisa mas ayuda.
Cualquiera de estas dos situa-
ciones supone un desgaste fisico
y psicolégico que puede afectar
seriamente a su salud.

Nuestro trabajo diario nos ha demostrado el gran efecto que tiene una

enfermedad que implique pérdida de autonomia, sobre los cuidadores

principales y sus familias, y como la formacidn e informacién adecuada

puede ayudar a mantener una relacion positiva entre la persona

afectada y su entorno.

Cuidar de una persona dependiente produce grandes cambios en la fa-

milia cuidadora. Asi, los cuidadores se transforman en una poblacion

especialmente vulnerable que requiere de un apoyo adicional para en-

frentarse a la nueva situacion, con la necesidad de una adaptacion
adecuada que prevenga posibles problemas afiadidos.
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tivas que producen pérdida de autonomia.

- Comprendiendo la dependencia y su efecto en las familias cuidadoras.

A B Kencion integral y Centrada en la Persona. Sus aportaciones en el am-
bito de las demencias, un necesario cambio de enfoque.

A B £ostion eficaz del estrés, una nueva forma de relacionarse con lo que
piensan y sienten los cuidadores de personas dependientes. De.la lucha a la
aceptacion, del cuidar al autocuidado.

- Inteligencia Emocional y Resiliencia. Recursos para protegerse del Sin-
drome del cuidador quemado.

A I.Qorganizacién y planificacion de los cuidados. Caracteristicas de los con-
textos de salud e Itinerario de atencidn sociosanitaria.

- Recursos Socio sanitarios y Legales disponibles para la atencidon integral de
la persona dependiente. Ley de Dependencia.

-'ANQesidades y sentimientos de una persona con demencia. Sintomas
Psicolégicos y Conductuales asociados a las demencias.

-ﬁl\léaesidades y sentimientos de la familia cuidadora.

- Habilidades de comunicacidén y el lenguaje de los sentimientos. Hacia un
cambio en nuestra forma de comunicarnos.

- Pdicoestimulacion y Reminiscencia. ¢ Qué podemos hacer en casa?, éCé6mo
puedo estimular?.

- Psicomotricidad. ¢Cémo usar el movimiento y el trabajo corporal en la es-
timulacion en casa?.

- Los beneficios del Arte y la creatividad en un cuidado de calidad.

- Movilizaciones y Transferencias. Higiene postural. ¢COmo mantener su
autonomia?, ¢Cémo protegerse del sobresfuerzo y evitar mis contracturas?. -
- Nutricién e Higiene. Actividades de la vida diaria. ¢Cémo hago para que
comay beba?, éQué hago si no quiere bafiarse?

{EI @oceso de duelo en las demencias y otras enfermedades neurodegenera-
tivas. Fases del duelo y duelo anticipado. Como afrontar el duelo eficazmen-
te.

JReGimen general. Evaluacién final y cierre del taller. Entrega de certifica-
dos de asistencia.
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O A Bdextos basicos de las demencias y otras enfermedades neurodegenera-



